Coefficients TA et CD

Pas trés familier avec ces coefficients ? Pas de problémes, voici quelques parcours types qui vous permettront de vous "calibrer".

Girard Trophy | Marchairuz sud | Col des Mosses | Mollendruz Marchairuz nord
Départ 1Gingins 2 Biere 3 Aigle * Mont-la-Ville > Le Brassus
Arrivée St-Cergue Col Col Col Col
Altitude départ [m] 533 768 426 837 1047
Altitude arrivée [m] 1024 1447 1433 1160 1418
Dénivellée positive [m] 491 681 1007 321 372
Kilométrage montée [km] 8.9 9.8 18 6.3 6.9
Pente moyenne montée [%] 5.6 6.9 5.6 5.1 5.4
Temps Altigraph TA [h:min] 45 1:00 1:32 0:30 0:35
Coefficient de difficulté CD 83 128 174 46 82
1 Garage Derbi-Panneau St-Cergue
2 Carrefour-Col du Marchairuz Km1 4.5 6.5 6 5 7
3 Riviére-Col des Mosses Km2 6.5 8 7.5 5 9
4 Centre-Col du Mollendruz Km3 5 7 5.5 6 8
5 Carrefour-Col du Marchairuz Km4 7.5 7 6.5 5.5 5
Km5 5.5 8 6 5 -1.5
Km6 6 6.5 7 5 4
Km7 5.5 7 3 6.5
Km8 5 7 4
Km9 5 6 5
Pente en % tous les Km Km10 4
Km11 7
Km12 6.5
Km13 7
Km14 7.5
Km15 7
Km16 4.5
Km17 3.5
Km18 3.5




